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தமிழக�  க��ெப� கலா�சார� ச�க�  ஒ� இலாப ேநா�க�ற, க�ச� சா�ப�ற
தமி� ச�க அைம�பா��, இ� க��ெப�க���ள தமி�நா��, இ�த�ய�
தமிழ�களிைடேய தமி� கலா�சார வ��மிய�கைள ேம�ப���த� ம���
வள�ப���த� ஆக�யவ�ற�� கவன� ெச���� ேநா�க��
உ�வா�க�ப�ட� . தமிழக�  க��ெப� 2003 ஆ� ஆ�� ெதாட�க�ப�ட ஒ�
பத�� ெச�ய�ப�ட இலாப ேநா�கம�ற த�னா�வ ெதா�� ந��வன�.

தமிழக�  க��ெப� கலா�சார� ச�க� �ென����� ��க�ய ந�க��க� 
 �பாவளி ெகா�டா�ட�, தமி� ��தா�� ெகா�டா�ட ந�க��க�,
ேகாைட�கால ���ப உ�லாச� பயண� ம��� ஒ���ட�.க��ெப�
ம��� ெமா�ற�ய�� உ�ள தமி� ேப�� ம�களி� கலா�சார ம���
ச�க ெதாட��க��� தமிழக�  க��ெப� ஒ� இைண�ைப வழ��க�ற�,
�ற��பாக ��கைலக�, இல�க�ய�, ெமாழி ம��� கைல ந�க��ச�க���
��க�ய��வ� அளி�க�ற�. ந�ற�, மத�, இன�, மத�, பா�ன� அ�ல�
ேதச�ய வ�சாவளிைய� ெபா��ப��தாம� ஆ�வ��ள அைன��
நப�களிைடேய தமி�நா�, இ�த�யாவ�� கலா�சார� ப�ற�ய
ந�ெல�ண�, �ரித� ம��� பாரா��தைல ஊ��வ��க இ�த அைம��
�ய�க�ற�.

தமிழக�  க��ெப� உ��� கைலஞ�கைள �ற��பாக இள�
தைல�ைறய�னரி� த�றைமகைள ஊ��வ��க�ற�. ேம��, தமிழக� 
 க��ெப� த�கள� சேகாதர அைம�பான க��ெப� தமி� க�வ� ந�ைலய�
�ல� தமி� ச�க�த�� உ�ள �ழ�ைதக��� தமி� ெமாழிைய� க�ப��க
வ���கைள நட�த� வ�க�ற�.

ெசா�த ம�ைண வ��� க�வ� , ெபா�ளாதார� ேபா�ற ேதைவக��காக
�ல�ெபய�த தமி� நா�� தமி� ம�கைள ஒ�ற�ைண�� ச�கமாக
ஒ��ைம�ட� தமிழனமாக� தைல ந�மிர ேவ��� எ�ற ச�க
அ�கைற�ட� ப�ேவ� ந�க��கைள பல வ�ட�களாக ெவ�ற�கரமாக
தமிழா� இைணேவா� எ�ற ெகா�ைகேயா� நட�த�வ�க�ற� .

நம� தமி� ெமாழிய�� ச�ற��, இல�க�ய� பைட��கைள ெகா�� ேச��க�� ,
வாச���� பழ�க�ைத ஊ��வ��க�� "தமி� ச����க�" எ�ற மி�னிதைழ
ெவளிய����ள� .  

எ�கைள ப�ற� ...



ஓ�யம் : ��கா
ெவங்கடாச்சலம் , ெமான்�யல் 
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�ைன வளர்ப்ப� உங்க�க்�
��க்�மா? �ைனகள்  �� அ�த

அன்� ெகாண்டவரா �ங்கள் ?
அப்ப�ெயன்றால் உங்க�க்�

�ைனைய பற்�ய இந்த 
 �டயங்கள் ெத��மா?

சராச�யாக �ைனகள் ஒ� நா�ல் 70

சத�தத்ைத �ங்�ேய க�க்�ன்றன.

ெபா�வாக �ைனகள், ஒ� உணைவ

�ன்� �ைற ��த்� ேசாதைன பார்த்த

�ன் நான்காவ� �ைற

நம்�க்ைக�டன் அதைன உண்�ம்.

�ைனகள் தன� உள்ளங்கால் வ�யாக

�யர்ைவைய ெவ�ேயற்��ன்றன.

�ைனகள் கண்க�ல் ஒ�ைய

ெகாண்டைவ, இர�ல் இத�ைடய

கண்கள் ஒ��ம் தன்ைம ெகாண்ட�.

�ைனகளால் இ�ப்�ப்  ெபா�ட்கைள

��க்க ��யா�.

�ைனகளால் கடல் �ைர ��க்க ���ம்.

அதன் ���ரகங்கள் உப்ைப வ�கட்�ம்

அள�ற்� �றன் ெகாண்டைவ

��யவைக பா�ட்� �லங்�கள்

�ைனக�ன் க�த்�ற்�ம் ேதா�க்�ம்

இைடேய எ�ம்�கள் �ைடயா�

�ைனக�க்� காலர் எ�ம்�கள் என்�

ெசால்லக்��ய க�த்�ற்�ம்

ேதா�க்�ம் இைடேயயான எ�ம்�கள்

�ைடயா�.

ெபண் �ைனகள் ேமா� அல்ல� ரா�

என்� அைழக்கப்ப�ம்

ெபண் �ைனகள் ெபா�வாக வல� கால்
பழக்க�ைடயைவ. ேம�ம் ஆண் �ைன
இட� கால் பழக்கம் ெகாண்டைவயாக
இ�க்�ம்.�ன்னங்கால்க��ல் ஐந்�
நகங்க�ம், �ன்னங்கால்க�ல் நான்�
நகங்க�ம் �ைனகள் ெகாண்�ள்ள�.
�ைனகள் நடக்�ம் ெபா�� எந்த
�தமான ஓைசக�ம் இ�க்கா�.
ஏெனன்றால் அத�ைடய பாதங்கள் பஞ்�
ேபான்ற தன்ைமைய ெகாண்டைவயா�ம்

பா�ட்�கள் மற்�ம் பறைவகைளச் ேசர்ந்த
33 இனம் �ைனகளால் அ�ந்�ள்ள�.
�க�ம் அ�கமாக ேவட்ைடயாடக் ��ய 100
இனங்க�ல் �ைன�ம் ஒன்�.
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ஓ�யம் : ஆதவ் ெவங்கடாச்சலம் , ெமான்�யல்
வய� 6



மண்�ள்ள காலம் வைர மறக்க ��யாத
தமிழ் நிலத்தில்  ஈரம் பாய்ச்சி வரீம் விைதத்த  

ெசால் உழவன் 
இந்�யா�ேலேய

�தன்�தலாக நாட்�ைடைம

ஆக்கப்பட்ட இலக்�யம்

பார�யா�ைடயதா�ம்.

�தன் �தலாக அர�யல்

கார்ட்�ன்கைளப்

பயன்ப�த்�ய வ�ம்

பார�ேய, `�த்ராவ�’ என்ற

ெபய�ல் கார்ட்�ன் இதழ்

நடத்த அவர் எ�த்த �யற்�

மட்�ம் �ைறேவற�ல்ைல!

"�ஸ்டர் காந்�! கடற்கைர�ல்

நாைள ேப��ேறன். �ங்கள்

தைலைம வ�க்க வர

ேவண்�ம்" என்� இவர்

ெசான்னேபா�, "�ட்டத்ைத

ம� நா�க்� மாற்ற

���மா?" என்� ேகட்டார்

காந்�. aகப் பா�காக்க

ேவண்�ம்’’ என்� அ��ல்

இ�ந்தவர்க�டம்

கவைலப்பட்டார் காந்�!
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ஓ�யம் : ��யா ேக,
ெமான்�யல் 

வய� 11,  6 ஆம் வ�ப்�

 ��வல்�க்ேக� பார்த்தசார�
ேகா�ல் யாைனக்� ெவல்லத்ைத
இவர் ெகா�க்க.... அ�
�ம்�க்ைகயால் தள்��ட்ட�ல்
தைல��ம் மார்��ம் பலத்த
காயம் ஏற்பட்ட�. அ�ல் இ�ந்�
�ண்டவர் `ேகா�ல் யாைன என்ற
கட்�ைரையக் ெகா�த்தார்!



மண்�ள்ள காலம் வைர மறக்க ��யாத
தமிழ் நிலத்தில்  ஈரம் பாய்ச்சி வரீம் விைதத்த  

ெசால் உழவன் 
த�ழ், ஆங்�லம், சம்ஸ்��தம்,

�ெரஞ்�, ெத�ங்� ஆ�ய

ெமா�கள் ெத��ம் ேபா�ஸ்

�சாரைண�ன் ேபா� ``�ங்கள்

லண்ட�ல் ப�த்தவரா? உச்ச�ப்�

இவ்வள� �ல்�யமாக

இ�க்�றேத?” என்�

ஆச்சர்யப்பட்டாராம் அ�கா�!

த�ழ், த�ழ்நாட்�ன் �றப்�

��த்�ப் பாட்� எ�� அ�ப்ப

ம�ைரத் த�ழ்ச் சங்கம் சார்�ல்

அ��ப்� ெவ�யானேபா�, இவர்

எ�� அ�ப்�ய க�ைததான்,

`ெசந்த�ழ் நாெட�ம்

ேபா��ேல’ அதற்� அன்� 100

�பாய் சன்மானம் �ைடத்த�!
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�ேவகானந்த�ன் �ஷ்ையயான
�ேவ�தா ேத� இவ�க்� ஒ�
ஆல மர இைலையக்
ெகா�த்��ந்தார்.
இமயமைல�ல் இ�ந்� எ�த்�
வந்ததாம் அ�. தான் மர�க்�ம்
வைர�ல் அந்த இைலையப்
ெபாக்�ஷமாக ைவத்��ந்தார்
பார�!
ஆப்கன் மன்னன் அமர�ல்லா
காைனப்பத்� நாைள
காைல�ல எ�� எ�த்�ட்�ப்
ேபாக�ம்’ என்�
ெசால்��ட்�ப் ப�த்தார்.
�க்கத்�ல் உ�ர் ��ந்த�.
அவர� உடல் �ைதக்கப்பட்ட
இடம், ெசன்ைன
��ஷ்ணாம்ேபட்ைடச் ��கா�.
அன்ைறய �னம் இ�ந்தவர்கள்
20 –க்�ம் �ைறவானவர்கேள!

மா�ட� உழாவ����, வா�லக� �� த�ெம�றா� ெந�க� ��க�
ம��த����ம�லவா? உணைவ இய�ைக ெகா����;உ�க����

ெதாழி� இ�ேக அ�� ெச�த� க���!



ஓ�யம் : Loshika Rajan,
Cinqieme annee, Ecole Pere

Vimont, Laval
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ஓ�யம் :
Jeevika Rajan



தய�கேம�� இ�ற�, தா�தா� என க�தா� 
எ�ைலேய�மி�ற�, ெதா�ைலகைள பக����� 
ச�லைடய�� க�ைட�த ெகா��ைக ��ைத 
க��ைடேய �ச� ெதாைல��வ��ேடேனா !
கட�த ேநர�ைதயாவ� � த���ப தாராேயா 
கண� உண��த க�காரேம !

க�ைத :�மார் �ரபாகரன் ,
��கைல பட்டம் ,Concordia

பல்கைலக்கழகம் ெமான்�யல் 
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நட�க�ேபாவைத��னற��� 
 ேவ�ைகேயா�ேவகமா������� இதய� !
 ந�மிட�இர�� ேபச�யைத 
 ந��லா�ந�த� ந�ைன��� மன� !
 என இ�ந�ைலய��எ�ைன வ��� 
 ஏ��ந�ைனவ��ைல என ெசா�வேத� ? 
மைற�பேத� ? பத�� ம��பேத� ?

கண�க�ச�தமா�ெபா�� கா�ட 
 இரா�பகலா�உைழ��� க�கார�� �ட 
 உ�னா�நா�ப�� ெவ�க�க�� !
 ��ச�க��, நாண� க�� !
 நைக�த�டேவெம�ல ெச�க�றேதா உ� அ�ேக!



ஓ�யம் : Christy Jasper
Student ( Nurse)  : John Abott college 
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தமி�ம் ேவ�ம் வட்ீ�ேல.
த�ழ் எ�க்� ப�க்க�ம்?

ப்ெரஞ்� எ�க்� ப�க்க�ம்?

ஆங்�லத்�ல் ேப�னா

எல்லா�க்�ம் ெத��ேத!

 

ஆங்�லத்ைத.........

���ேல பார்க்�ேறாம்

�ைரப்படத்�ல் பார்க்�ேறாம்

ஊைரச்�த்� பார்க்கப்ேபானா

உலகெமல்லாம் பார்க்�ேறாம்.

 

�ட்�த்தம்� ேகளப்பா

ஆங்�லத்ைத �டப்பா

 

ஆங்�லம்........

���ேல இ�க்கலாம்

�ைரப்படத்�ல் இ�க்கலாம்

ஊைரச்�த்� பார்க்கப்ேபானா

உலகெமல்லாம் இ�க்கலாம்.

 

ஆனால்........

அம்மாஅப்பா ஊ�க்�

உல்லாசமாய் ேபாைக�ல்

அப்பத்தா�ம் அய்யா�ம்

ெகாஞ்�ம் ெமா� ஏதப்பா?

 

பள்��ேல ேபச�ம்

பாடங்கைள ெசால்ல�ம்

ெப�யவனாய் ஆன�ம்

ேவைல�ேல �றக்க�ம்
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க்�ெபக்�ேல யாவ�ம்
ேப�ம் ெமா� ஏதப்பா?
 
அப்பத்தா�ம் அய்யா�ம்
ெகாஞ்�ம் ெசல்லம் த��ேல.
க்�ெபக்�ேல யாவ�ம்
ேப�வ� ப்ெரஞ்�ேல.
 
�ட்�த்தம்� ேகளப்பா
ஆங்�லத்ைத �டப்பா
 
அம்மா,அப்பா வய�ேல
ப்ெரஞ்� ேவ�ம் ெவ��ேல
அப்பத்தாைவ அைழக்கேவ
த��ம் ேவ�ம் �ட்�ேல.
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வ�வைமப்�
மற்�ம்

வண்ணம் :
அக்�தா
வ�ப்� 4



தமிழக� க��ெப� கலா�சார�ச�க� தமி��  ச����க� மி�னித� 

www.tamilagamquebec.org தமி��  ச����க� ச��வ� கள� 

ஓ�யம் : �வனா வர்ஷா நல்ல�த்�
ெசந்�ல்�மார் வய� :14

ெப�ேறாராக இ��ப� அ�த�கால�த��
ேவ��மானா� எளிதானதாக
இ��த���கலா�. இ�ேபா� அ�ல. அத���
�ற��பாக பத��ப�வ ப��ைள வள���
சவா�க� ந�ைற�ததாக உ�ள�. அத���
ெவளிநா��� ப��ைளகைள வள����
ெப�ேறா�க��� ��த� அ��தமாக
உ�ள�. 

பத��ப�வ� எ�ப�� வள��ச�ய��
ப�ந�ைலய�� ஒ��. �ழ�ைத ப�வ�த��
இ��� பத��ப�வ����� �ைழ��
�ழ�ைதக� ப�ேவ� மா�ற�கைள
எத��ெகா�வா�க�.உட��த�யாக
ம���ம�லாம�, பா�ண��, உண��ச�க�
�த�யாக�� �த�ய மா�ற�கைள ச�த��பா�க�.
ஆைசக� �த�தாக ப�ற���, இல��கைள�
ப�ற� ச��த��க ெதாட��வா�க�, �த�ய
��ந�ைலகைள�� எத��ெகா�வா�க�.

 இ�த ேநர�த�� ெப�ேறா� மிக கவனமாக
ஒ� ச�ல வ�ஷய�கைள த�களி�
�ழ�ைதக��� �ரியைவ�க ேவ��ய
கடைம உ�ள�. பத��ப�வ �ழ�ைதைய
எத��ெகா�வ� ெப�ேறா��� ஒ�
ச�கடமான ந�ைலயா��. அவ�க���
பா��கா��ட� ெகா��க ேவ��ய
�த�த�ர�ைத ைகயா�வ� எ�ப� ச�ரம�.

 த�க��� க�ைட��� ெவ�ற�, ேதா�வ�
ம��� ேந�� அ�பவ�களி� இ���
தா��க�ைத பத��ப�வ�ைத
க���ெகா�க�றா�க�. அ�ேபா� அவ�க�
எ���� ந�ைல�பா���, சரி ம���
தவ�கைள �ரியைவ�க ேவ��ய
கடைம�� ெப�ேறாரிட� இ��க�ற�.

பத��வயத�ன� ஒ� ந�மிட�
ெபரியவ�கைள� ேபால�� அ��த ந�மிட�
�ழ�ைதக� ேபால�� நட�� ெகா�வதா�
பத��ப�வ ஆ��க� மிக�� க�னமாக
இ����. இைணய�த�� ப��த நா�
உ�க�ரக��க உ�க��� உதவ�யாக
இ���� ச�ல �ற���க� இ�ேக உ�ளன. 

1) ேமாத� ம��� �ர�பா�க�
இய�பான�:

உ�க� பத��ப�வ ப��ைளக�ட�
ேமாத� ம��� �ர�பா� எ�ப� ஒ�
ேமாசமான வ�டய� அ�ல - உ�க�
பத��ப�வ ப��ைளக� இ��க
க���ெகா�க�றா�க� . ெப�ேறாராக
அதைன வ�ள�க� ெகா�� அைமத�யாக
இ��க �ய�ச� ெச�ய ேவ��� . உ�க�
பத��ம வயத�னரி� க��ைத� ேக��,
எத�� ஒ� ந�ைல�பா�ைட எ��க� த��த�,
எ� இ�ைல எ�பைத� ��மானி�� சாதக
பாதக�கைள அவ�க��� அ�பாக
எ���ைர�க ேவ��ய� ெப�ேறாரி�
கடைம.
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2) ெதளிவான வழிகா��த�கைள வழ���க�
:

ஏ���ெகா�ள���ய ,ெதளிவான
வழிகா��த�கைள வழ���க�. ��க� எ��
ெச�க���க�, யா�ட�, எ�ேபா� த���ப�
வ���க� எ�� பத��ப�வ ப��ைளகளி�
ெசா���க�. அ�ேபா� தா� அவ�க��
அ�வாேற ெச�வா�க� எ��
எத��பா��கலா�. இள� �ழ�ைதகைள�
ேபாலேவ பத��ம வயத�ன���� ெதளிவான
வழிகா��த�க� ேதைவ. 

3) அவ�களி� க����கைள மத��க��

பத��வயத�ன� ��க� ெசா�வைத எ�லா�
ஏ���ெகா�வா�க� எ��
எத��பா��கா��க�. பத��வய� எ�ப�
க���கைள�� ம�கைள�� ேசாத����
கால�. ச�ல சமய�களி� ெப�ேறா�க��
பத��ம வயத�ன�� வ��த�யாசமாக இ��க
ேவ���. உ�க� பத��வயத�ன� உ�க�
க����கைள மத��க���க� எ�றா�, அவ�
உ�க� க����கைள மத��க அத�க
வா����ள�.

4) ஆ�வ� கா���க�

உ�க� �ேனஜ� ����� ப�ளிய���
அவ�க� எ�ன ெச�க�றா�க� எ�பத��
��க� ஆ�வமாக உ���க� எ�பைத
அவ���� ெதரிய�ப����க�.

 
ப�ளி ேவைல ம��� ம�பரி�லைன�கான
ஆதரைவ�� வழிகா��தைல�� வழ���க�.
அவ�க� எ�� இ��க�றா�க�, யா�ட�
இ��க�றா�க� எ�பைத� க�காணி�க��,
அவ�க� எ�ப� உண�க�றா�க� எ�பைத�
ப�ற� ேபச அவ�கைள ஊ��வ��க�� - ஆனா�
ஆ�வ�ைத அ��தமாக மா��வத��
ஜா�க�ரைத.

 5) ஒ�றாக ேநர�ைத ெசலவ���க�

உ�க� �ழ�ைத �த���ச�யைட�� வ�க�ற�,
உ�க� உற� மாற����. அ�றாட
வ�ஷய�கைள ஒ�றாக� ெச�� ேநர�ைத
ெசலவ���க�. �� ஏ� ஆ��க�
உ�சாகமாக�� �வார�யமாக�� இ����.
ேவ��ைகயாக இ��க� - அவ�க� வ�ைரவ��
வள��� வ�வா�க�. ��க� எ�ேபா��
அவ�க��காக இ����க� எ�பைத
அவ�க���� ெதரிய�ப����க�.

6) ேப�வத��� ேக�பத��� ேநர� ஒ����க�

ெப�ேறா� ெசா�வைத� ேக�பத��ைல எ��
பத��ம வயத�ன� ��க��றன�. ேப�வத��
உ�க��� ேநர� இ��க�ற� எ�பைத உ�க�
�ேனஜ��� ெதரிய�ப����க�. உ�க�
மத���கைள அவ�க�ட� பக���� ெகா���க�
ஆனா� அவ�ைற த�ணி�கா��க�. உ�க�
�ேனஜ� ேபச வ���ப�னா�, ேக�க ேநர�
ஒ����க�.

7) அவ�க��� இட� ெகா��க�

ந� அைனவ���� நம�ெக�� ேநர� ேதைவ.
பத��ம வயத�ன��� த�க�ைடய ெசா�த
இட��, த�க��கான ேநர��, த�க�
வா��ைகைய� ப�ற� எ�லாவ�ைற��
ெப�ேறாரிட� ெசா�லாத உரிைம�� ேதைவ.
உ�க� �ேனஜரி� தனி�ரிைம�கான உரிைமைய
மத���, ஒ� இைளஞனாக இ��ப� எ�ப�
இ��த� எ�பைத ந�ைனவ�� ைவ��� ெகா�ள
�ய�ச��க��.

8) அவ�கைள ஊ��வ��க��

உ�க� பத��வயத�ன��� ஊ�க�
அளி�ப�� அ�கைற கா��வ�� அவ�கைள�
பாரா��வ� ேபாலேவ ��க�ய�. அவ�களி�
�ய�ச�க��காக அவ�கைள� பாரா�ட��,
அவ�க� உ�க���� ப���தமான ஒ�ைற�
ெச���ேபா� அவ�க����
ெதரிய�ப��த��. ��க� எ�த பத���
இ�லாவ��டா��, ��க� அவ�கைள
ேநச��க���க� எ�� அவ�களிட� ெசா�ல
பய�பட ேவ�டா�.
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9) உ�க� வா��ைக அ�பவ�கைள�
பக���� ெகா���க�

��க� தவ� ெச�����க� எ�பைத
அவ�க���� ெதரிய�ப����க� ம���
உ�க��� வா��� க�ைட�தா� ��க�
வ��த�யாசமாக� ெச�ய���ய ச�ல
வ�ஷய�கைள� ெசா���க�. அவ�களி�
ெசய�களி� வ�ைள�களி���� அவ�க�
க���ெகா�ள��� - அவ�கைள
அத�கமாக� பா�கா�க ேவ�டா�.

10) உ�கைள கவனி��� ெகா���க�

இ�� ெப�ேறா��� க�னமான ேவைல
இ��க�ற� ஆனா� ெப�ேறா�க�
சரியானவ�களாக இ��க ேவ��ய
அவச�யமி�ைல. உ�கைள ��கேள
கவனி���ெகா�வைத��, உ�க����
ேதைவ�ப��ேபா� ேப�வத�� ஆ�க�
இ��பைத�� உ�த��ப��த��
ெகா���க�. உ�க� ெசா�த வா��ைக
ம��� ���ரிைமக� ப�ற� ச��த��க
ச�ற�� ேநர� ெசலவ�ட �ய�ச��க��.
 
-இளவரச� இள�ேகாவ� 

சரி, நா� ச�ல உதவ���ற���கைள� ெசா�ல
உ�ேள�. அ��த �ைற ��க� கைட���
ெச���ேபா�, உ�க��� ந�ல, ெபரிய,
�ைவயான ம��� வா� �ரா�� த��சணி
பழ� க�ைட�க நா� என�� ெதரி�த ச�ல
பய��ள �ற���கைள உ�க��காக
இ�ேக த�க�ேற�. தயாராக உ���களா?

ஆனா� அ�த �ற���க��� ெச�வத��
���,அத�கமாக ந�ர�ப�ப�ட, ெசய�ைகயாக
வள��ச� ��ட�ப�ட த��சணி ப�ற� நா�
உ�க��� ஒ� எ�சரி�ைக
உதவ���ற��ைப� ெகா��க� ேபாக�ேற�. 

இ�ேபா� அைத� ெப�ேவா�!!
உ�க� த��சணிைய த�ற�� ெவ���ேபா�
ஒ� வ�ரிசைல� க�டா�, அைத சா�ப��வ�
ப�ற� �ட ேயாச��க ேவ�டா�…ஏ�? 

ஏென�றா�, ச�ல ேநர�களி�
த��சணிகைள பா��ேளா�ெப�ரா�
எ�� அைழ�க�ப�� வள��ச�
இரசாயன�ைத அத�கமாக ெச���வத�
�ல� வள��ச� �ரித� ெச�க�றா�க�,
அதனா� இய�ைக�� �ற�ய வள��ச�யா�
அ� உ����� த�ற�த�����.

 எ�ப�ய���தா�� இைத சா�ப�ட ���
ெச�தா�, உ�க� உட�� ச�ல க�ைமயான
ேசத�கைள ��க� ச�த��க ேநரி��,
ேம�� வ�மி��த வய��� வ�ைய
எத��ெகா�ள ேவ��ய�����… 

இ�ேபா� ��க� அத����� ஒ�
க�ைய�� எ��க மா���க�, இ�ைலயா?
எ�ேபா�� ந�ைனவ�� ெகா���க� இ�த
எ�சரி�ைக உதவ���ற��ைப சரியா?
வா��க� சரியான த��சணிைய�
ேத��ெத��பத�கான 7
உதவ���ற���க��� ெச�லலா�… 

த��சணி

ஆ! ���ண��ச����� த��சணிய��
அ��தமான �ைவ.
வாய�� எ�ச�� ஊ�க�ற� அ�லவா?
உ�க� வாைய �ரா��க�ற�
அ�லவா?
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5)  ��க� ஒ� த��சணி சா�ப��வத��
��, வ�ைதகைள� பா��க�… அைவ
க��பாக இ��தா�, அைவ ப��தன,
அதாவ� அைவ சா�ப��வ� ந�ல�,
ஆனா� அைவ ெவ�ைமயாக இ��தா�,
அைவ சா�ப�ட� தயாராக இ�ைல எ�பைத
உண��� ெகா���க�.

6)  ��க� ஒ� த��சணிைய
ெவ���ேபாெத�லா�, அ� உ�ேள ந�றமாக
இ��க�றதா எ�� பா��க�. அ�
அழகாக��, ப�ரகாசமான, இ��ட
ந�ழலாக�� இ��தா�, அ�
ெவளி�பைடயாக ப��த�����, ஆனா�
அ� ஒ�வ�த ெவளி� ச�வ�� ம��� ச�வ��
ந�ற�த�� அழகான ெம��ய ந�ழைல�
ெகா����தா�, அ� இ���
ப��த���கவ��ைல

7)  வ�ட வ�வ�ைத� ெகா�ட த��சணிைய�
ேத��ெச�க. ச�ல ேநர�களி�, த��சணிக�
தவறாக உ�வா�� ம��� ஒ� த��சணி
ஒ� ��வ�ட வ�வ�த�� இ��ப� சரிய�ல.
இ�ேபா� சரியான த��சணிைய ெதரி�
ெச��� வழி �ைறகைள
அற���ெகா���க� தாேன!

சரி ,த��சணிக� ப�ற�ய ச�ல ��த�
ேவ��ைக தகவ�கைள உ�கேளா�
பக��க�ேற� இ�ேபா� 
த��சணிகளி� தா� �� ஜ�பா� எ�ப�
உ�க���� ெதரி�மா!!!! 

அ� சரி, ஆக�� 3 ஆ� ேதத� வ�டா�த�ர
த��சணி நா� எ�ப� உ�க����
ெதரி�மா !!! அ� சரி, த��சணிக���
அவ�ற�� ெசா�த நா� இ��க�ற� என
அற��� நா� �ட ஆ�சரிய�ப�ேட� !!!

1) ஒ� த��சணிைய� ேத��ெத��க�,
அள� ச�ற�யதாக இ��தா�� கனமாக
இ���� பழ�ைத ெதரி�
ெச���க�.அ� ஒ� ெப�ணாக
இ��தா�� �ட. எ�ன ஆ�ச�யமாக
உ�ளதா?  த��சணிய�� ஆ�, ெப�
உ�ளதா? ஆ� த��சணிய�� ஆ�,
ெப� இ�வைக இ��க�ற� எ�ப�
உ�ைம. ஆனா� ஆ� த��சணிக�
�ளமாக இ����. ெப� த��சணிக�
வ�டமாக அ�ல� ெகா���
காண�ப��. 
ஆனா� இத�� ெப� த��சணி தா�
மிக�� இனி�பாக இ����.

2) க��ப�ைச ந�ற�த�� மிக��
இ��ட ந�ழைல� ெகா�ட ஒ�ைற�
ேத��ெச�க, அழகாக ெவளி� ந�றமாக
இ��தா� அ� ஆேரா�க�யமான
த��சணி அ�ல.

3)  ஒ� �ற��ப��ட ப�த�ய�� ெவளிய��
ஏேத�� ஆர�� அ�ல� ம�ச� ந�ற�
இ��க�றதா எ�� ேசாத��க��.
ெவ�ைளயாக இ��தா� ��ைமயாக
ப��கவ��ைல எ���, ம�ச�
அ�ல� ஆர�� ந�ற�த�� இ��தா�
அ� ந�� ப����ள� எ���
அ��தமா��.

4) அத� வா� சரிபா��க��… நா� ஒ�
நாய�� வா� ப�ற� ேபசவ��ைல, ேமேல
உ�ள ச�ற�ய த�� எ�� ெபா��.
அ�ப� ஒ�� இ��தா�, த�ைட
கவனி�க��… அ� ப��� ந�றமாக
இ��தா�, அ� ப��த ம��� சா�ப�ட
ந�ல� எ�� அ��த�, ஆனா� த��
ப�ைச ந�றமாக இ��தா�, அ� மிக
வ�ைரவாக சரியாக வள��ச�
அைடவத���� ெவளிேய�ற�ப�டதாக
அ��த�, எனேவ நா� அைத
எ��க��டா�.



த��சணிக� ���ேநாைய எத�����
ேபாராட��, எைட �ைற�க�� ேம�� பல��
உத�க��றன எ�ப� உ�க���� ெதரி�மா
!!! ஆஹா !!!

-த��சணிகைள ஒ� பழமாகேவா அ�ல�
கா�கற�யாகேவா வைக�ப��தலா�!!!! 

ெவ�ேவ� வைககளி� த��சணிக�
ெமா�த� 1200 வைகக� இ��க��றன
எ�ப� உ�க���� ெதரி�மா!!

-மனிதஇன� �மா� 5,000 ஆ��களாக
த��சணிகைள அ�வைட ெச�� சா�ப���
வ�க�றா�க�!!

-ஒ� சராசரி த��சணி 92% �ரா� ஆன�!!!
- ச�ர த��சணிக�!! ஆ�சரியமாக
இ��க�ற�, இ�ைலயா? �னா ச�ர வ�வ 
 த��சணிகைள �ட உ�வா��க�ற�.

த��சணிக� ப�ற� என��� ெதரி�த
அைன�ைத�� இ�ேபா� நா� உ�க����
ெசா��ய���க�ேற�, இ�த க��ைரைய
���க ேவ��ய ேநர� இ� ...

இ�த க��ைரைய ��க� வ������க�
எ�� ந��க�ேற�. உ�க� ேநர�த����
அ�ப���� ந�ற�. ப��ன� ச�த��ேபா�.

இல�சனா சச��மா� (ஆ�க�ல�த��)
இளவரச� இள�ேகாவ�( தமிழி�) 
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வ�வைமப்�
மற்�ம் வண்ணம் :

க�ேனஷ்
�ராேனஷ் 

வய� : 7
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ஓ�யம் : Sharon
Amarnath Prabhu, 3rd

Grade,Jean Grou School

Sarah Amarnath,
6th Grade,Jean

Grou School
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�.�த்ரா
சக்கரவர்த்� 

�.�த்ரா�
சக்கரவர்த்�  
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சேமாசா, ப��, ப�ஜி,
ேபா�டா, ம��� வைட இ�த
மாைல ேநர ச�����களி�
வரிைசய�� க�ெல����
��க�ய இட� உ��. இைவ
இ�த�யாவ�� மிக�
ப�ரபலமான மாைல ேநர
ச�����. இைவ ேத��ட�
சா�ப��வத�� மிக��
�ைவயாக இ����.

க�ெல��களி� பல வைக
உ��. அத�� ச��க�
க�ெல�, ம�ட� க�ெல�,
ஃப�� க�ெல�, ெவஜிடப��
க�ெல�, ப��� க�ெல�,
ம��� ம��� க�ெல�
ப�ரபலமானைவ.

கா�கற�க� உ�ணாத
�ழ�ைதக��� பல
கா�கற�கைள ேச���
இ�வா� க�ெல�களாக
ெச�� ெகா��கலா�. 

கா�கற�க� ேவ�டா�
எ�� அட� ப�����
�ழ�ைதக�� �ட இைத
வ���ப� உ�பா�க�. இைவ
ெச�வத���
எளிைமயானைவ�� �ட.
இைவ அவரவ�
வ���ப���� ஏ�ப ேவ�
ேவ� கா�கற�கைள ேச���
ெச�க�றா�க�. ெவ�ேவ�
கா�கற�க� ேச��தா��
உ�ைள�க�ழ���� மா��
க�ைடயா�. ஏென�றா�
ேவக ைவ�� மச��த
உ�ைள�க�ழ�� தா�
கா�கற� கலைவ ப�ரி��
வராம� அ�ப�ேய
ைவ�த�����.

இ�ெபா�� �ேழ
ெவஜிடப�� க�ெல�
ெச�வத�� ேதைவயான
ெபா��கைள�� ம���
எளிைமயான ெச��ைற
வ�ள�க�ைத��
கா�ேபா�.

காய்க�கள் உண்ணாத �ழந்ைதக�ம் ��ம்�ம்
கட்ெலட்
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�ழ�ைதக� ஆேரா�க�யமான �ைறய��
கா�கற�கைள சா�ப��வைத எளிதா�க, நா�
வ����� எ�த கா�கற�கைள��
பய�ப��தலா�. நா� ேகர�, ���,
உ�ைள�க�ழ��, ப�ைச ப�டாணி
பய�ப���க�ேற�.

கா�கற�கைள ேதைவயான உ��
ம��� மசாலாைவ ேவக ைவ��
மச��� ைவ��� ெகா�ள��,
ெம�வாக ப�ைச�� ெகா�ள��.
இ�த கலைவ ந�றாக மா� மாத�ரி
இ��க ேவ���.
இ�த கலைவ த�ணியாக
இ��தா� அத�� ச�ற�� bread crumbs
ஐ ேச��� கல�க�� ெகா�ள��.)

3 உ�ைள�க�ழ��
2 ேகர�
4 to 5 ���
1/2 க� ப�ைச ப�டாணி
1 ��ய� ைச� ஆனிய�
I2 ப�ைச மிளகா�
1/2 க� ைமதா மா�
1 ேமைச�கர�� இ�ச�
��� ேப��

Bread Crumbs ேதைவயான அள�
எ�ெண� ேதைவயான அள�
1/4 ேமைஜ�கர�� ம�ச����
1/2 ேமைஜ�கர�� கர� மசாலா
மிளகா���� ேதைவயான அள�
உ�� ேதைவயான அள�
ெகா�தம�� ேதைவயான அள�
மிள���� ேதைவயான அள�
8 to 10 ��த�ரி

ெவஜிடப�� க�ெல� ேதைவயான ெபா��க� 
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அ��� ஒ� pan ஐ மிதமான ����
அ��ப�� ைவ�� ெபாரி�பத��
ேதைவயான அள� எ�ெண� ஊ�ற�
எ�ைன ��ட�� இ�த க�ெல� pieces pan
� அள��ேக�ப ேபாட��.
ஒ� �ற� ெபா�னிறமான�� ம�ெறா�
�ற� த���ப� வ�ட��.

இ� �ற�� ெபா�னிறமான��
அைத எ��� ஒ� த���
ைவ��� ெகா�ள��.இைத
ெக�ச� அ�ல� ச�னிேயா�
ேச��� பரிமாறலா�.இ�ெபா��
உ�க� �டான �ைவயான
க�ெல� தயா�.இைத ����
ெச�� ���ப�தா�ட� உ��
மக���க�.

இ�ெபா�� ெச��
ைவ�த����� க�ெல� மாைவ
உ�க���� ப���தமான வ�ட
வ�வ�ேலா அ�ல� ஹா���
வ�வ�ேலா த�� அைத ைமதா
மாவ�� ��க� ப��ன� bread crumbs
� ந�� இ��ற�� �ர�� ேபா��
ஒ� த��� ைவ��� ெகா�ள��

ெசய்�ைற �ளக்கம் மற்�ம் படங்கள்
��ம�.சந்�யா �ரேணஷ்
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�ஸ்வந்த்

இளவரசன் 

வய� : 8
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K.M.�த்�த்

 வய� : 8

 
 



மா��ரியா� : த���ப�� பா��க
ந�ைன�க�ேற�
ேபரா.அ.ராமசாமி
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இ�த நகர�த�� 2016, ேம மாத�
��ற��த�ரி�ேத�. த���ப��
இ�த ஆ�� -2023,  ஜூைலய��
கனடா வ�க�ேற�. இ�த�ைற��
அ�த நகர�ைத� பா��க
ஆவேலா� உ�ேள�. ெச�ற
�ைற வ�தேபா� ெடார�ேடாவ��
உ�ள யா�� ப�கைல�கழக�த��
நட�த க��தர�க�� ஈழ�: ேபா��
ேபா����ப���� எ���
தைல�ப�� க��ைர வாச��பேத
�த� ேநா�க�. என� மக�
அெமரி�காவ�� பா�ட� நகரி�
இ��தா�.

�த�� அ�� ெச�� ச�ல நா�
த�க�வ��� அ�க���� ேநர�யாக
ெடார�ேடா ேபானா�.
��ளிவா��கா� ெப��
ந�க����� ப�� எ�த�ெப�ற
நாவ�கைள� தரவாக� ெகா��
எ�த�ெப�ற க��ைரைய
வாச���வ��� ஐ�� நா�க� த�க�
ெடார�ேடாைவ�� அத�
�����ற�கைள�� ��ற��
பா��ேதா�. அ��ததாக 3 நா�க�
த�க�ய நகர� ஒ�டாவா. அ�ேக
மகனி� வ����ேதாழி பணிய��
இ��தா� எ�ப� காரண�.

கனடாவ�� நா�க� த��டமி�ட
ெமா�த�பயண நா� 15.
ெடார�ேடாவ���
ஒ�டாவாவ��� பாத����
அத�கமான நா�க�
ேபா�வ��டதா� ஆய�ர�
��கைள� ெகா�ட க���ட�,
வரலா��� ச�ற�� மி�க ��ெப�,
பார�பரியமான மா��ரியா�,
ேபா�ற நகர�களி�
ெப��பா�� ஒ�நா� தா� த�க
���த�. த���ப�� வா����
க�ைட�தா� பா��கேவ��ய
நகர�களி� ஒ�றாக
மா��ரியா���� ேபாக
ேவ��� எ�� ந�ைன���
ெகா�ேட�. இ�ேபா�
த���ப�� கனடா வர��ேள�.
மா��ரியா��� வரேவ���.

ந�லவ�ய� என இ�ேபா�
ெசா�ல�ப�� பாட� என�
ப�ளி� ப��ப�� �ேகாளமாக
இ��த�. கனடா எ�ெறா�
நா�ைட�ப�ற�� �ேகாள� பாட�
ெசா�னெத�லா� பனி�
ெபாழி�க� ந�ர�ப�ய வட��வ
நா� எ�பதாக ம��ேம
ந�ைனவ�� த�க�ய���த�.
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�ற��பாக ெட�னி� �ர�கைள�
ப�ற�ய வ�வர�கைளெய�லா�
வ��ப�� ஒ�வைர எ��ப��
ெசா�ல� ெச�வா�. ஆ�க�ல�த��
ெசா�ல ேவ��� எ�ப�
க�டாய�.  

1976 இ� ேகாைடய��தா�
மா��ரியா� ஒ��ப�� ேபா��க�
நட�கவ���தன எ�றா��
அற�வ��� �த�ேலேய வ��
வ��ட�. ஒ��ப�� ேபா��க�
ப�ற�ய ெச�த�க� வர�ெதாட�க�ய
நா� �த� ஒ�ெவா� வ��ப���
மா��ரியா� நகர�
உ�சரி�க�ப�ட�.

த�னசரிய�� இ���� ெச�த�ைய
வ��ப�� ேக�பா� எ�பதா�
ஆ�க�ல� த�னசரிகளி�
ேத��ேத�� ப��ேபா�. ஒ��ப��
ேபா��க� நட���ேபா� ப���
���� க��ரிைய வ���
ெவளிேய வ��வ��ேட�
எ�றா��, ஒ��ப�� ேபா��க�
நட�த மா��ரியா� நகர��,
அத�காக� க�ட�ப�ட வ�டவ�வ
அர��க�� ந�ைனவ�� இ��தன.
மக� ஓ��வ�த கா� மத�ய� 12
மணி�ெக�லா� நகர எ�ைலைய�
ெதா��வ��ட�. மா��ரிய��
இர�� த�க��கான அைற ���
மணி��� தா� க�ைட���.

ெப��பாலான த��� வ��த�க�
அ�ப��தா� ஒ��க�� தர�
ப�க��றன. ப��பக� 3
மணி��� சாவ� வா�க�னா�
ம�நா� 11 மணி��� த���ப�
தரேவ���. த��வ��டா� ஒ�
நா� கண��. மா��ரியா��
த�க�ய வ��த�ைய வழ�கமான
வ��த�ேயா� இைண�க ��யா�.
எ�லா அைறக�� தைர�
தள�த��தா� இ��தன. பகர
வ�வ�த�� அ�த வளாக�ைத�
த��டமி���ெகா�� அத�
ந�வ�� அ�வலக� ம��� ��
எ�பதாக ஏ�ப��த��ெகா��
அத� ெசா�த�கார�க�
இ��தா�க�. ெமா�த அைறகளி�
எ�ணி�ைக 24. எ�லாேம
இர�� ப��ைகக� ெகா�ட
அைறக�. வ��த����
ெச�வத�� ��� பா��க
ேவ��ய ப��ய������
ஒ�ற�ர�� இட�ைத�
பா���வ��� அைற���
ேபாவெதன ��வாய���.

ஒ�டாவாவ����� க�ள���ேபா�
மா��ரியா�� பா��கேவ��ய
இட�களி� ஒ�றாக ஒ��ப��
ேபா�� நட�த ைமதான��
இ��த�. அ�த ைமதான�த����
ப�க�த�� தா� மிக�ெபரிய
தாவரவ�ய� ��கா�� இ��த�.
இர�ைட�� பா���வ���
அைற��� த���பலா�. 
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ச�ற�� ஓ�வ���� ப��
நக�ைமய�த���� ேபாகலா�
எ�பதாக த��ட�
மாற�ய�. தாவரவ�ய�
��காவ���� ைமதான
வளாக�த���� இைடய��
வாகன�ைத ந���த�வ��� �த��
��காவ�� �ைழ��
��ற�வ�தப�� ஒ��ப��
ைமதான�த����
�ைழ�ேதா�.

அர��க�, வ�ழா� கா�ச�யக�க�
ேபா�றவ�ைற� ெதாட��ச�யாக�
பய�பா��� ைவ�த���ப�
ஒ�வ�த�த��
ெபா�ளாதார�ேதா�
ெதாட��ைடய த��டமிட�.
���லா ம��� ேகளி�ைக�
ெபா�ளாதார வ�வாைய
அவ�ேறா� இைண��வ���
ந�ைலய�� அவ�ைற�
பராமரி�ப�� உய����ட�
இய�க� ெச�வ�� ����.
இ�த�யாவ�� இ�த� த��டமிட�
இ�லாததா� ெப��
ந�த��த��க�
�ணாக�வ��க��றன.
வ�ைளயா�� ைமதான�கைள
வ�ைளயா�வத�� ம��ேம
பய�ப�மிடமாக ைவ�பத�����
மா�ற�ேயாச��கேவ���.

-ெமா�ற�ய� பயண அ�பவ�
க��ைர அ��த இதழி� வ�ரி�� 

40 ஆ��க��� ��� க�ட�ப�ட
அர��க�� வ�ைளயா��
ைமதான�� இ�ேபா��
��த��த�யனவாக இ��க��றன.
ஒ�ெவா� வ�ைளயா�டர��� ப�
ேநா�� அ��பைடய�� பய�பா���
இ��க��றன. அர�க�� உ�ச����
ெச�� நகைர� பா��க
உத�� ேம�தள�த���� கய��ற��
நக�� காரி� பயண� ெச�யலா�.
உ�ச���� ேபானா� அ�ேக
உணவக�, கைடக� என
இ��க��றன. ஏற�� ெச��
பா���வ��� வ���ப�ேபால
இற�க�வரலா�. ஒ�ேநர�த��
ெப��ெதாைகைய �த�� ெச��
உ�வா��� வ�ைளயா����ட�, 
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மாேதஷ் ம�கண்டன் 
ெமான்�யல், வய� :4



ெமா�ற�ய� ச�றா�க� ம��� கைலஞ�களி�  பல பைட��கைள இைண��
மி�னிதைழ ெவளிய��க�ேறா�.பல உ��� பைட�பாள�கைள ெகா��

ெவளிய��வத�� ெப�ைம ெகா�க�ேறா�.

எ�ெபா��� ேபா� த�களி� க���கைள ஆவ�ட� எத��ேநா��க�ேறா�. ம���
த�களி� ந�� வ�ட�த���� ெகா�� ெச�ல உத��க�.

ெமா�ற�ய� ம��� க��ெப�  ப�த�களி� உ�ள அைனவ��  
ஓவ�ய�, கவ�ைத, க��ைர, ��தக வ�ம�சன�, ச�னிமா வ�ம�சன�, சைமய� �ற���, ைக
ைவ�த�ய� ம���வ��ற���, ப��ைள வள���, ���லா தள�க� என எ�தெவா�
பைட�ைப��  emagazine@tamilagamquebec.org  எ�ற மி�ன�ச� �கவரி�� அ��ப��.

தமி��ச����க� மி�னிதைழ �ற��த த�கள� க����கைள  
 emagazine@tamilagamquebec.org  எ�ற மி�ன�ச� �கவரிய�� ெதரிவ��க�� 

ந�ற�

தமிழக� க��ெப� கலா�சார�ச�க� 
ெமா�ற�ய� 

பக�ரி - +1 (514) 433-5833 , +1 (514) 746-7440

மி�ன�ச�-info@tamilagamquebec.org

�க��- https://www.facebook.com/tamilagamquebec

இைணயதள� -www.tamilagamquebec.org
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